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Quantum Self Unlock

Der Schliussel zu Deiner hochsten Version

Stell dir vor, deine Realitit ist kein Zufall.
Sondern ein Spiel aus Frequenz, Fokus und Entscheidung.

Dieser Praxis-Guide zeigt dir, wie du bewusst von Wunsch zu
Wirklichkeit wechselst.

Shift your Mind — shift your World.

Die Welt, die du dir wiinschst, wartet langst auf dich.

www.freemindsfreeworld.de
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1 Einleitung

Was ist Quantum Jumping?

Willkommen im Raum unbegrenzter Moéglichkeiten.

Verdnderung muss nicht schwer sein.
Sie darf leicht, verspielt und tiberraschend schnell passieren.

Ein Quantum Jump ist ein bewusster Sprung in eine Realitit, die bereits
existiert - eine Version von dir, die genau das lebt, was du dir wiinschst.

Es geht nicht um Magie. Nicht um Zufall.
Sondern um pure Schopferkraft, die du jederzeit aktivieren kannst.

Du wiéhlst. Du springst. Die Welt zieht nach.

Bereit flr dein nichstes Level?
Lass uns starten.
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Methode:
Future Self Lock-In

Willkommen zu Hause

Die kraftvollste Verdnderung beginnt nicht im Tun,
sondern im Sein. Dort, wo dein inneres Bild klarer wird
als die Welt um dich herum.

Schliefde deine Augen. Atme tief ein.

Stell dir jetzt nicht vor, wie dein Wunschleben
aussehen wiirde. Sondern spiire stattdessen, als wire
es bereits deine ganz normale Realitit.

Spure den Zustand deines Wunschlebens so tief, als
wiére er langst dein Alltag. Als wiirdest du es schon
besitzen..hier, heute, jetzt.

Anstatt aufregend und neu  vertraut, gewohnt,
normal.

Einfach ganz selbstverstindlich.

Dein Unterbewusstsein unterscheidet nicht zwischen
Vorstellung und Realitét.

Je tiefer du dich in diese Normalitat fallen lasst, desto
starker wird dein Magnetfeld und deine dufSere Welt
zieht nach.

Realitit folgt Energie. Und du hast gerade den Kurs
gesetzt.
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O Methode:
Reality Swap Mirror
Der Blick aus Deiner Parallel-Realitat

Stell dich vor einen Spiegel.

Schau dir tief in die Augen...so lange, bis dein Blick ein bisschen ,loslasst®.
Diesmal siehst du nicht die Version, die du kennst, sondern die Version von
dir, die in einem Paralleluniversum bereits genau das Leben lebt, das du dir
winschst.

Jetzt sprich mit dir, aber nicht als die Version von dir, die gerade hier steht.
Sprich als Beobachter.

»lch sehe dich. Ich bin du. Du hast es geschafft.“

Sptire, wie sich dein Inneres ausrichtet, in dem Wissen, dass es bereits real
ist.

Dieses Gefiihl zieht deine neue Realitét an, so sicher wie ein Magnet.

Das ist der Moment, in dem deine Realitdt ihre Richtung édndert.
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Methode: Quantum 04
Detachment Drop

Der Shift ins Vertrauen

Setz dich bequem hin.

SchliefSe die Augen. Atme tief durch. Du darfst nun alle Erwartungen
loslassen.

Lass jeden Gedanken sanft los.

Sprich innerlich:
»Ich muss nichts tun. Es ist bereits in Bewegung.*

Dieses Gefiihl des sicheren “Empfangens” verandert deine Schwingung

schneller als jede Handlung.

Diese Technik unterbricht sofort das “Warten“ und aktiviert stattdessen
pure Anziehungskraft.

Empfang beginnt da, wo das Warten endet.

Und du wirst sptiren: Das Universum antwortet.

Der Shift beginnt jetzt.
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Methode: Energetic
Loop Closing

Die Realitat vollenden

Schreib auf einen Zettel, was du dir wiinschst — so klar, als wiirdest du es

jemandem erzahlen, der es fir dich vorbereitet.

Und dann schreib auf einen zweiten Zettel:
,Es ist vollbracht.”

Trag diesen Satz als téglichen Reminder bei dir.

Beweg dich durch den Tag, als ob es langst in deinem Leben verankert
waére.

Du schliefst damit die Liicke zwischen Wunsch und Realitét.
Und genau das lasst sie Wirklichkeit werden.
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Extra: Quantum
Signature Shift

Die bewusste Wahl Deiner Realitat

Stell dir vor, es gibt unendlich viele
Realitaten, in denen du existierst.
Du selbst in unendlich vielen
Versionen.

Heute triffst du die Wahl.

Waihle genau die Version von dir, die
das Leben lebt, das du dir wiinschst —
mit jedem Gefiihl, jedem Gedanken,
jeder Handlung.

Sobald du diese Version gewéhlt hast,
atme tief ein und sag innerlich:

,Ich bin bereit, die Realitat dieser
Version zu empfangen.*

Dann stell dir vor, wie du dich wie ein
Kleidungsstiick in diese neue Identitét
hineinfallen lasst.

Bewege dich ab jetzt, als warst du
bereits diese Person.

Realitét folgt immer der Frequenz
deiner Entscheidungen.
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7 Schlusswort

Dein Sprung in die neue Realitat

Du bist nicht hier, um klein zu traumen.
Du bist hier, um Realitdt zu gestalten.

Deine Frequenz formt dein Leben, jeden Moment neu.
Mit jedem Shift 6ffnet sich eine neue Tir.
Und das ist erst der Anfang.

Folge FreeMindsFreeWorld fiir mehr Mindshifts,
magnetische Impulse & kraftvolle Tools fiir dein hochstes

Selbst.

Du bist bereit. Die Welt wartet auf Dich.

FREE MIMDS

FREE WORLD
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08 Impressum & Rechtliches

Angaben geméf$ § 5 TMG:

Victoria Marie Kraft

Xaveriusstrafse 6

59929 Brilon

Deutschland

E-Mail: info@freemindsfreeworld.de
Webseite: https:/ /freemindsfreeworld.de

Haftungsausschluss (Disclaimer)

Die Inhalte dieses Guides wurden sorgfiltig erstellt und dienen ausschlieflich zu
Informations- und Inspirationszwecken. Sie stellen keine medizinische,
therapeutische oder finanzielle Beratung dar. Die Anwendung der Inhalte erfolgt
eigenverantwortlich und ersetzt keine individuelle Beratung durch ausgebildete
Fachkréfte. Fiir etwaige Schaden oder Nachteile wird keine Haftung tibernommen.

Urheberrecht / Copyright

Die Texte, Inhalte und individualisierte Gestaltung dieses Guides unterliegen dem
Urheberrecht von Victoria Kraft. Eine Vervielfdltigung, Bearbeitung oder Verbreitung
der Inhalte, auch auszugsweise, ist ohne schriftliche Genehmigung nicht gestattet.

Das Grundlayout wurde mit einer Designvorlage von Canva erstellt und durch Victoria
Kraft individuell angepasst.

Die im Guide verwendeten Bilder stammen von Unsplash.com und sind geméfs den
Unsplash-Lizenzbedingungen frei verwendbar. Die Urheberrechte der Bilder liegen
bei den jeweiligen Fotograf:innen.



